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DESLIZA EL VELO DE LUZ EN TU ZONA UNDERGROUND



PREPARAR@ PARA UNA EXPERIENCIA
INTERIOR / EXTERIOR QUE TE TRANSFOMARÁ



EL CONCEPTO YOGA GAMBERRO SURGE COMO
UNA PROPUESTA EXPERIMENTAL
                       AL DINÁMICO ESCENARIO
YÓGUICO DESARROLLADO EN LOS ÚLTIMOS
AÑOS.
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Realizada desde
el cuidado del
corazÓn, para
apuntar
directamente a
la glándula
pineal del
receptor.

El componente musical es
imprescindible y

novedoso. 
Música electrónica y
exclusiva para cada

“sesión”.
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R i t m o s  e x p e r i m e n t a l e s ,

e l e c t r ó n i c o s ,  h o u s e

d r o n e ,  a m b i e n t  y

p s i c o d e l i a  p u r a  e s  l o

q u e  o f r e c e n  m i s

s e s i o n e s  m á g i c a s ,

A L G U N A S  P R O D U C I D A S

P E R S O N A L M E N T E .

P A R T I E N D O  D E  E S T E

R E P E R T O R I O  M U S I C A L

Q U E  I N V I T A  A  L A  P U R A

A U T O E X P L O R A C I Ó N
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OSE ESTRUCTURA
COMO UNA CLASE DE

YOGA,

GUIADA AL MÍNIMO Y
SIN AJUSTES,

             ALEJÁNDOSE
DE LA ORTODOXIA
YÓGUICA (QUE NOS

PODEMOS
ENCONTRAR EN UNA

CLASE AL USO)

APROXIMÁNDOSE A
LA EXPERIENCIA

ÍNTIMA Y GRUPAL,

A PARTES IGUALES.

 ESTATIC DANCE

CEREMONIA

FIESTA



 / ESTRUCTURA /

       LA PROPUESTA COMIENZA CON QUINCE MINUTOS DE RESPIRACIÓN INTROSPECTIVA,
                 

CONTINUANDO CON UNA MOVILIZACIÓN CORPORAL ACTIVA, 
MEDIANTE ASANAS EN ASCENSO,

HASTA LLEGAR AL PICO DEL TRANCE, 
CONVIRTIÉNDOLO EN BAILE.

EN UNA PROGRESIVA EVOLUCIÓN DE LA SESIÓN, 
COMPARTIMOS EL PUNTO CÉNIT 

EN UNA “ESTATIC DANCE”

CERRAMOS CON UNA PROFUNDA 
MEDITACIÓN FLUIDA, 

CONCEPTO BASADO EN UNA MEDITACIÓN GUIADA 
MEDIANTE UN RELATO ONÍRICO,

 O 
BASARSE EN LOS PRINCIPIOS DEL YOGA NIDRA.

                         
TODO ESTO, SEGÚN NOS GUÍE LA ENERGÍA DEL GRUPO EN ESE MOMENTO.



/ BENEFICIOS /

       LIBERACIÓN EMOCIONAL,

 LA MÚSICA Y EL BAILE.

ALINEACIÓN CUERPO & MENTE
 A TRAVÉS DE MOVIMIENTOS FLUIDOS Y SENCILLOS.

 FORTALEZA, RESISTENCIA Y FLEXIBILIDAD HOLÍSTICA 

 EXPERIENCIA TRANSFORMADORA QUE TE CONECTARÁ CONTIGO Y CON EL GRUPO.

/ INVITACIÓN /

                      
                                      TE INVITO A QUE PARTICIPES Y

                               TE ESCUCHES EN ESTA NOVEDOSA PROPUESTA QUE,
                                    COMO HE MENCIONADO AL PRINCIPIO,

                                  ES NECESARIO EXPERIMENTAR PARA VOLARLA
                                                 ASÍ QUE

                                               FELIZ VIAJE




