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Ll COHCEPTO YOGA GANIBERRO SURGE CONIO
UNA PROPUESTA EXPERINIETTTAL

AL DIHAMICO ESCEHARIO
Y@GUICO DESARROLLADO  EIl LOS  ULTINOS
ANOS.
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REALIZADA DESDI,
L. CUIDADO DEL
CORAZOI, PARA
APUTTTAR

DIREC TANIEITTE A
LA GLANDULA
PIHEAL DEL
RECEPTOR.
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SE ESTRUCTURA
CONIO UNA CLASE DE
YOGA,

GUIADA AL MIIHINIO Y
S AJUSTES, <:§;
ALEJANDOSE
DE LA ORTODONIA <! )
YOGUICA (OUE HOS
PODEMOS
ENCONTRAR ENUNA <::>
CLASE AL USO)

APROXNMAINDOSE A
LA EXPERIEHCIA
INTINIA Y GRUPAL.

A PARTES IGUALES.




/ ESTRUCTURA /
LA PROPUESTA COMIENZA CON QUINCE MINUTOS DE RESPIRACION INTROSPECTIVA,

CONTINUANDO CON UNA MOVILIZACION CORPORAL ACTIVA,
MEDIANTE ASANAS EN ASCENSO,

HASTA LLEGAR AL PICO DEL TRANCE,
CONVIRTIENDOLO EN BAILE.

EN UNA PROGRESIVA EVOLUCION DE LA SESION,
COMPARTIMOS EL PUNTO CENIT
EN UNA “ESTATIC DANCE”

CERRAMOS CON UNA PROFUNDA
MEDITACION FLUIDA,
CONCEPTO BASADO EN UNA MEDITACION GUIADA
MEDIANTE UN RELATO ONIRICO,
O
BASARSE EN LOS PRINCIPIOS DEL YOGA NIDRA.

TODO ESTO, SEGUN NOS GUIE LA ENERGIA DEL GRUPO EN ESE MOMENTO.



/ BENEFICIOS /
LIBERACION EMOCIONAL,
LA MUSICA Y EL BAILE.

) ALINEACION CUERPO & MENTE
A TRAVES DE MOVIMIENTOS FLUIDOS Y SENCILLOS.

FORTALEZA, RESISTENCIA Y FLEXIBILIDAD HOLISTICA

EXPERIENCIA TRANSFORMADORA QUE TE CONECTARA CONTIGO Y CON EL GRUPO.

/ INVITACION /

TE INVITO A QUE PARTICIPES Y
TE ESCUCHES EN ESTA NOVEDOSA PROPUESTA QUE,
COMO HE MENCIONADO AL PRINCIPIO,
ES NECESARIO EXPERIMENTAR PARA VOLARLA
ASI QUE
FELIZ VIAJE






